
Подготовка к исследованиям и процедурам: КТ, рентген, 

имплантация, удаление 

Рентген и компьютерная томография (КТ) 

Специальная подготовка не нужна: приходить натощак не требуется, привычные лекарства 

отменять не нужно. 

Перед снимком: 

 снимите металлические украшения, заколки, съѐмные протезы с металлическими 

элементами — они искажают изображение; 

 по возможности почистите зубы; 

 сообщите врачу, если вы беременны или кормите грудью, — решение о рентгене или КТ в 

этом случае принимает врач. 

Во время процедуры вас накроют защитным фартуком. Прицельный снимок и 

ортопантомограмма длятся несколько секунд и не вызывают боли; КТ занимает немного 

больше времени, но также безболезненна. 

Имплантация 

Перед имплантацией врач может назначить лечение кариеса, воспаления дѐсен и 

профессиональную гигиену полости рта — это снижает риск осложнений. 

Что важно сделать заранее: 

 сообщить врачу обо всех принимаемых лекарствах, в первую очередь препаратах, 

влияющих на свѐртываемость крови, и о хронических заболеваниях (диабет, остеопороз и 

др.); самостоятельно ничего не отменяйте — только по согласованию с врачом; 

 исключить алкоголь за сутки до операции и не курить непосредственно перед ней — это 

снижает риск осложнений и влияет на приживление импланта; 

 перед операцией не приходить голодным. 

Удаление зуба 

 Не приходите на голодный желудок — поешьте за 1,5–2 часа до визита. 

 Сообщите врачу о принимаемых лекарствах, аллергии на анестетики, хронических 

заболеваниях. 

 Исключите алкоголь за сутки до процедуры и не курите непосредственно перед ней. 

 После удаления следуйте рекомендациям врача — он выдаѐт их индивидуально с учѐтом 

сложности вмешательства. 

Если не уверены, как готовиться 

Точные сроки и ограничения для вашего случая уточняйте у лечащего врача при записи — 

они зависят от объѐма вмешательства и состояния здоровья. 


